
Welkom bij



Misschien loop je tegen problemen aan waar je zelf niet uitkomt, of weet je niet goed hoe 
je verder moet. Dan kan Siem je helpen. Siem ondersteunt je tijdelijk met professionele 
ondersteuning. Hiermee krijg jij bepaalde zaken weer op de rit, of ga je je beter voelen. Het 
doel van de hulp van Siem is dat je uiteindelijk zelf weer verder kunt. We werken samen, 
stap voor stap aan jouw zelfstandigheid. En hoe zelfstandiger je bent, hoe tevredener je 
vaak bent.

Samen met Siem aan de slag
Je ontvangt tijdelijk ondersteuning van Siem. Dat ziet er als volgt uit:
•	 Je maakt kennis met je vaste begeleiders van Siem. Dat zijn er meestal twee. Zij stemmen 

met je af hoe je begeleiding wordt vormgegeven.
•	 Bij beschermd wonen maak je kennis met de sleutelfiguur. Deze persoon bekijkt met jou je 

hulpvraag en welke locatie daarbij past. Daarna maak je kennis met de locatie.
•	 Jij gaat aan de slag met jouw plan. Daarin staat wat jouw ondersteuningsvraag is, wat jouw 

groeidoelstellingen zijn en wat jij nodig hebt om daar te komen.
•	 Je werkt in stapjes aan jouw groeidoelstellingen. Deze stapjes noemen we jouw actielijnen. 

Samen met je begeleiders kijk je regelmatig naar jouw plan. We houden samen in de gaten 
of het goed gaat.

•	 Heb jij je groeidoelstelling behaald? Dan ben je klaar. Heb je nog een andere hulpvraag? Dan 
kijken we of Siem je daarbij kan ondersteunen of dat er iets anders nodig is.

•	 Verandert jouw hulpvraag? Dan pas je samen met je begeleiders jouw plan aan.

Soms heb je even wat meer hulp nodig



Jij bepaalt welke stappen je zet
Samen kijken we naar wat je anders wil in je leven. Dit kunnen dingen zijn zoals werk, 
wonen, gezondheid of het contact met andere mensen. Wij adviseren om maximaal twee 
groeidoelstellingen te kiezen die je wil behalen, zodat we echt kunnen werken aan een 
oplossing die bij jou past.

Siem helpt je met kleine acties, maar jij bepaalt zelf het 
tempo. Het tempo staat niet vast. Soms heb je veel hulp 
nodig, soms wat minder. Het aantal afspraken en de 
hoeveelheid hulp passen we aan op wat jij nodig hebt. Met je 
begeleider kijk je wat haalbaar is voor jou. We gaan 
ervan uit dat de mensen in je omgeving, zoals 
vrienden of familie, ook meehelpen.
Als je minder hulp nodig hebt, bouwen we deze 
langzaam af. Als je tijdelijk juist meer nodig hebt, 
regelen we dat ook. 

Siem biedt tijdelijk begeleiding. Soms is dat niet voldoende 
voor de hulp die jij nodig hebt. Dan kijken we samen met  
jou welke zorg of behandeling jou beter past, én wie dit  
kan leveren.



Contact met Siem

Wmo en eigen bijdrage
Wanneer jij en je begeleider jullie handtekeningen onder het ondersteuningsplan 
hebben gezet, start officieel jouw ondersteuningstraject bij Siem. Je krijgt zo kort 
mogelijk en zo lang als nodig ondersteuning van Siem. De tijdelijke ondersteuning 
die jij krijgt, wordt vergoed vanuit de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).
Je krijgt bericht vanuit het CAK zodra je begeleiding gestart is. Kijk voor informatie 
over je eigen CAK bijdragen in je DAT brief of www.hetcak.nl.

Over Siem
Siem biedt begeleiding, dagopvang en beschermd 
wonen voor de inwoners van de regio Hart van Brabant. 
Binnen Siem werken 10 organisaties samen als één 
partij. We hebben dan ook veel kennis in huis. We vragen 
onze collega’s om hulp als we hun kennis nodig hebben. 
Zo kunnen we veel verschillende soorten hulp bieden. En 
dat doen we altijd dichtbij. Bij jou in de wijk of thuis. 

Naam

Team/locatie

Telefoon

E-mail

Werkdagen

Meer informatie over Siem vind je op onze website: www.metsiem.nl. Heb je een 
algemene vraag? Bel dan 085 808 88 59 of stuur een mail naar info@met siem.nl met 
vermelding van je naam en je vraag/opmerking. Siem is bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag tussen 9.00 – 17.00 uur.

http://www.hetcak.nl

